Salat med bagte jordskokker,

persillepesto og parmesan
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Ingredienser:

o 300 gr oko jordskokker

e 90 gr oko rucola

o 30 gr valngdder, groft hakket
o 2 peerer, skéret i lange bade
e 50 gr parmesan i flager

o Bredbladet persille

e 1/2 citron

o Olivenolie

o Salt/peber

Persillepesto:
 1handfuld gko bredbladet persille
o 0,5dl olivenolie
e 25 gr parmesan
o 1fed hvidleg
o 25 gr valnodder
e 1cm ingefeer
« 1spsk citronsaft
o Salt/peber

champagne/assen

45 minutter

Skrub jordskokkerne godt, de skal nemlig ikke skreelles. Alle
godhederne, og smag, fra skraellen skal med! Halver dem og vend
dem i olivenolie, salt og peber. Bag dem i ovnen til de er gyldne og
mere ved 180 grader varmluft i 20-30 min.

Skyl evrige grentsager og blend pesto. Brug en kartoffelskreeller il
at skeere flager af din parmesan.

Fordel rucola, peere, bagte jordskokker og parmesan. Top af med
saften fra den halve citron, persillepesto, bredbladet persille og
valngdder.

Nyd til et godt stykke kad, brad - eller lige som den ér!

Velbekomme & skal!

@ Find flere opskrifter fra Mama Brown
pa Instagram @mamabrown.dk




