Pasta med forarsgront

;igi S

Ingredienser:

o 200 gr spaghetti

e 200 gr grenne asparges
¢ 1 squash/zucchini

« 1skalottelog

o 2 fed hvidlag

o 1tsk revet muskatned
o 3dlflade

e 50 gr parmesan

o 2 spsk rapsolie

o frisk persille

o salt/peber

champagne/assen 2, C o)

40 minutter

Vask grentsager, skaer squash over pa langs og skeer tynde skiver.
Skeer asparges i aflange, skréd stykker, hak lag i tern og knus
hvidleg. Sautér alle grentsager, pa neer persille, pa en pande med
rapsolie, muskatned, salt og peber. N&r squash tager farve,
tilseetter du flede og halvdelen af den revne parmesan. Smag fil
med salt og peber - og lad saucen tykne.

Kog spaghetti, i godt saltet vand, efter anvisningen pa pakken.
Anret: Fordel spaghettii bunden af en dyb tallerken. Top af med
saucen, grentsager, frisk persille og mere revet parmesan. Nyd evt.

retten med et godt stykke bred pa siden.

Velbekomme!

Se flere opskrifter pa
www.mamabrown.dk



