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Månedens opskrift (Til 2 personer - Tid: 50 min.)

Skaldyrstærte med butterdej, 
krabbe og fjordrejer

Start med at piske æggeblandingen: fløde, parmesan og æg. Vend fintsnittet 
spidskål, dild og porre i - og til sidst vender du de pillede fjordrejer og krabbe- 
haler i. Tilpas din butterdej i en tærteform (ca. 26 cm) og skær kanterne af,  
helt skarpt, med en kniv. Prik din butterdej med en gaffel i bunden. 

Fordel derefter fyldet - og riv mere parmesan på toppen. Pensl butterdejskanten 
med lidt æggeblomme.

Bag den i cirka 40 min. ved 180 g varmluft, til den er fast og gylden. Lad den  
hvile 10 minutter og top så af med forårsløg og frisk dild.  

Velbekomme

August 2023

1 rulle færdig butterdej
200 g krabbehaler
200 g fjordrejer
100 g revet parmesan/pecorino
100 g finthakket spidskål
1 porre i fine skiver
2,5 dl fløde
4 æg
Forårsløg
Frisk dild
Salt/peber




