Sommersalat og hjemmelavel flute/smor

120 minutter
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Ingredienser:

Sommersalat:
o 300 gr mini salatblade/mix
e 300 gr jordbzer
» 100 grristede, saltede greeskarkerner

Vinaigrette:
o 3 spsk olivenolie
o 1spsk balsamicoeddike
¢ 1spsk honning
o 1tsk dijonsennep
o salt/peber

Flute - 2 stk:
e 50 gr geer
¢ 4 dl lunkent vand
e 500 gr hvedemel
¢ 1spsk honning
e 2 spsk olivenolie
o 1tsk salt
o Hvid sesam
o 12eg til pensling

Smer:
o V2 liter piskeflode
o 1tsk salt

Sommersalat og vinaigrette: Vask salat og jordbaer, skaer jordbaer
i halve og kom det hele i en salatskal. Bland alle ingredienser fil
vinaigrette, i en lille skél, og seet det hele pé kel. Top ferst salaten
af med vinaigrette, og graeskarkerner, nar du serverer.

Flute: Start med at oplegse geer, og honning, i lunkent vand og
tilseet mel lidt efter lidt. Jeg bruger reremaskine. Tilseet salt, nér
melet er vendt i, og &lt dejen i 10-15 minutter. Lad den hzeve i1
time, et lunt sted. Nar dejen er feerdighaevet, slar du dejen ned
og former 2 stk aflange, rustikke flutes. Pensl med aeg og drys
med hvid sesam. Bag dem i 30 minutter ved 190 grader varmluft.

Smer: Jeg bruger reremaskine, men en elpisker kan ogsa bruges.
Reremaskinen pisker flede og salt, til smarret samler sig i bunden
af skélen, ca. 8 minutter. Heeld veeden fra smarret og skyl det i
koldt vand et par gange. Kom smarret i en si og lad det dryppe af
i 15 minutter. Fordel det i en smerskal, eller form det i et stykke
husholdningsfilm, og seet pé kal.

Servér og nyd det hele, lige som det er - eller servér smorstegt
kylling, eller smerstegt fisk dertil.

Velbekomme!
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